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Weiterbildung

Kursausschreibung 2024/2025

Kursthemal-titel

Schwingen

Inhalte/-ziele

— Kurze Geschichte des Schwingens und aktuelle Bedeutung

— Technische und taktische Grundlagen, Regeln

— Unfall-/Verletzungspravention

— Methodisch-didaktische Tipps (z.B. Méglichkeiten der Einfihrung im
Sportunterricht in der Halle oder auf dem Rasen)

— Schwingen selber erleben...

Datum und Zeit

Samstag, 26. April 2025, 09.00 - 12.00 Uhr

Ort

Schwinghalle Moos Langnau (bei der Badi Langnau im Moos)

Kursleitung

Stefan Liechti, techn. Leiter Jungschwinger, Schwingklub Langnau

Veranstalter

Schulinterne Lehrer(innen)fortbildung (SchilLf) Bildungszentrum Emme

Auskunft Thomas Etter, thomas.etter@bzemme.ch, 079 481 19 15

Kurskosten Lehrkrafte Kanton Bern: unentgeltlich, Gaste: 30.-

Material Turnschuhe und Indoor-Sportbekleidung, die auch zerrissen werden darf...
Anmeldung Per E-Mail an: thomas.etter@bzemme.ch

-> Betreff: Anmeldung SchiLw Schwingen
Vorname, Name, Adresse, Telefon-/Natelnummer, Funktion und/oder Schule.

Anmeldeschluss

Freitag, 21. Februar 2025

Hinweis

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten alle Angemeldeten ein Kursaufgebot oder
eine Kursabsage.
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