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Kursthema/-titel Schnupperkurs Langlauf Skating 

Inhalte/-ziele  ® Grundlagen der Skating-Technik im Langlaufen erlernen und einüben 
® Wunderschöne winterliche Landschaft auf der Engstligenalp geniessen 

Datum und Zeit Samstag, 15.03.25, von 10.30 bis 13.30 Uhr 

Ort Langlaufloipe, auf der Engstligenalp (Anfahrt via Adelboden, Bergbahn ab 
Talstation unter dem Birg nach Engstligenalp) 
Treffpunkt ab 10.00h im Bergrestaurant Engstligenalp, rechts hinter der 
Bergstation, Materialmiete direkt bei der Bergstation im Sport Shop, Treffpunkt 
beim Restaurant, dort kann auch gleich der Rucksack deponiert werden. 
Kursstart 10.30h 

Kursleitung Reto Balli, ABU-/Sportlehrer bzemme Langnau, 076 578 74 27 

Material/Verpflegung  Kleidung dem Berg-Wetter- und Winter-Verhältnissen angepasst. Beim Kurs 
werden wir uns zwar bewegen, aber immer wieder auch kurze Technik-Inputs 
abhalten, wo die Teilnehmer/innen stehen und zuschauen. Das heisst: Eher 
wärmer anziehen, als wenn man nur Langlaufen geht. 
Das Langlauf-Material (Schuhe, Ski, Stöcke) ist selbst mitzubringen oder kann 
vorher online auf Hari Intersport Adelboden vorreserviert werden und dann oben 
auf der Engstligenalp im Sport Shop bezogen werden. 
Der obligatorische Langlauf-Tagespass kann im Sport Shop oben auf der 
Engstligenalp gelöst werden.  

Veranstalter Schulinterne Lehrer(innen) weiterbildung (SchiLw) Bildungszentrum Emme  

Auskunft Thomas Etter, thomas.etter@bzemme.ch, 079 481 19 15  

Kosten  Lehrkräfte Kanton Bern: unentgeltlich, Gäste: Fr. 30.-  

Anmeldung  Per E-Mail an: thomas.etter@bzemme.ch  
-> Betreff: Anmeldung Langlauf         
-> Vorname, Name, Adresse, Telefon-/Natelnummer, Funktion und/oder Schule 

Anmeldeschluss  Freitag, 7. Februar 2025 

Hinweis Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten alle Angemeldeten ein Kursaufgebot oder 
eine Kursabsage per Mail zugestellt. 


