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Kursthema/-titel Schnupperkurs Stepptanzen 

Inhalte/-ziele  ® Verschiedene Grundschritte kennen lernen 
® Grundschritte zu Musik in verschiedenen Tempi anwenden 
® Koordinationstraining 

Datum und Zeit Montag, 25. November 2024, 18.00-19.30 Uhr 

Ort Langnau (genauer Ort wird noch bekanntgegeben) 

Kursleitung Brigitte Gygax, Stepptanz-Shows und -SM im letzten Jahrtausend, Aerobic-
Instruktorin 

Material Turn-/Tanztenue, Socken dick und dünn (evtl. Anpassen von Schuhgrössen) 

Veranstalter Schulinterne Lehrer/-innenweiterbildung (SchiLw) Bildungszentrum Emme   

Auskunft  Thomas Etter, thomas.etter@bzemme.ch, 079 481 19 15 

Kosten  Lehrkräfte Kanton Bern: unentgeltlich, Gäste: Fr. 30.-  

Anmeldung  Per E-Mail an: thomas.etter@bzemme.ch  
-> Betreff: Anmeldung SchiLw Steppen          
    Vorname, Name, Adresse, Telefon-/Natelnummer, Funktion und/oder Schule 

Anmeldeschluss  18. Oktober 2024 

Hinweis Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten alle Angemeldeten ein Kursaufgebot oder 
eine Kursabsage per Mail zugestellt. 


